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SISU ZPRAVODA]

Vse o déni v nasem spolku.

Prvni domek postaven.

Chystame se na stavbu
druhého.

20. kvétna jsme predali do uzivani klientdm
prvni domek postaveny v rdmci projektu
Safety First. Diky méstu Plzeri se ndm
podarfilo sehnat finanéni prostfedky na
pokryti provoznich ndékladd na stavbu
dalsich &tyf domkd. Nyni shanime finanéni
prostfedky na materidl, ze kterého budouci
domky s lidmi z ulice vyrobime. V rdmci
sbirky na Donio.cz se ndm na tyto ndklady
podarilo vybrat 13 600 k€. Sice to neni cilova
Castka o kterou jsme se snarili, ale zajisti, ze
s montdZi zaCneme béhem srpna. Novi
klienti se jiz na praci a novy domov tési.
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Co je SISU a jaky je jeho
vyznam?

SISU je finské slovo, které nelze jednoduSe preloZit.
Znamend  nezmérnou  odvahu,  nepredstavitelné
odhodlani. Sisu se projevi, kdy? je ztracena veskerd nadéje.
Jde o schopnost prekondvat prekazky pomaly, ale jiste, s
obéma nohama pevné na zemi, jako ledoborec
prordzejici zamrzlou hladinu. Diky této neotfesitelnosti Ize
pry prestat drobné i vétsi Ustrky a skrze ni dosdhnout
Stastného, klidného zivota.

Kdyz jsme se rozhodli, Ze se na$ spolek bude jmenovat
SISU, vyznam tohoto slova nédm pfisel vystizny, protoze nasi
klienti musi prekonat fadu prekdzek. Nedoslo ndm, ze SISU
se bude tykat tak hodné i nds osobné. Nase prdce byla o
hleddni cest k dokonceni projektu, nékdy o hledani sily
nevzdat to a jit dél. Myslim si, Ze nez jsme dosli k nasemu
cili SISU jsem si znacné zocelili. Mit SISU, tedy byt
houzevnaty, odvdiny, odhodiany a zarputily, pokud to
situace vyzaduje, je predevsim o prekondvani viastnich
hranic. Douféme, Ze stfecha nad hlavou pomuze nasim
klientdm své SISU rozvinout. Uz pii stavbé prokdzali davku
odhodiéni a houzevnatosti.

www.spoleksisu.cz
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S bezdomovci tvoril jejich
nové bydleni. Mam radost, Ze
jsme to dotahli, rika.

K pomysinému cili vybudovat v Plzni domek pro
bezdomovce, ktefi se budou na jeho stavbé
podilet, dospél §éf spolku SISU Martin Hruska. Kiice
od malého dfevéného domku jen s nejnutn&jSim
vybavenim u parkovisté na okraiji Plzné v pondéli
20. kvétna predal uZivatelim, Stané a Tondovi.
,Prinejmensim v Cesku, moznd i na svétg, jsme
jedini, ktefi tfi mésice s klienty tvofili jejich domov,”
fik& Hruska.

Martin Hruska je pfesvédCeny, Ze projekt prospéje
nejenom lidem, ktefi Zji na ulici, ale vyplati se
v zGsadeé celé spoleCnosti. ,Nepomdhd se tim
jenom lidem, jichz se to bezprostfedné tykd. M to
pfesah napriklad v podobé Uspory vefejného
rozpocCty, ale i v dalich aspektech, jako je snizeni
ndkladd na zdravotni péci. Zaroven se pracovni
terapii u bezdomovci zvySuje Sance, Ze se vrdti do
béZného Zivota,” vysvétiuje.

Kdy jste zacal pracovat na tom, Zze domek pro
bezdomovce s jejich zapojenim v Pizni vyrobite?

Myslenka projekt uskutecnit je stard tak tfi roky.
Svou roli pfitom sehrdlo i to, Ze kdyZ uz jsem mél
pfipravend vsechna data a podklady, vyménilo se
vedeni radnice a bylo zapotrebi zjistit, joky pristup
bude mit k mému zéméru. V poslednim roce jsem
pak zacal na projektu intenzivné pracovat.

Co podle vas na cesté k redlizaci bylo nejtézsi

vvvvv

Nejndrocnéjsi byla priprava projektu tak, aby byl
zajimavy ekonomicky i ze socidlniho hlediska.
A potom nebylo Uplné snadné stavét domek
s lidmi bez stfechy nad hlavou. Prvni mésic byl
docela rusny.

Rusny? Co tim myslite?

Nebylo to v tom, Ze by délali prdsvihy nebo ze by
nechodili. Spi§ bylo ndrocné s nimi pracovat v tom
smyslu, Ze kdyZz po nich Clovék chce relativhé
odbornou préci joko fezat néco s presnosti na
milimetry, bylo obtizné jim vysvétlit, co po nich
pozaduji. Jeden z nasich klientd je Litevec
a nékterym vyrazdm, které jsem pouzival, ani
nerozumél. TakZe se v podstaté museli napiikiad
naucit ndzvy ndéfadi. V pocatku s nimi prdce
vypadala joko préce v néjaké Skole. Postupem
¢asu si ale vSechno zacali osvojovat a sami se
ujimali nékterych praci. Zacalo to fungovat lip a lip.
Samoziejmé piitom byly z jejich strany né&jaké
vykyvy, ale bylo mozné se domluvit. Nase klienty pfi
Zivoté na ulici potkavaiji rizné problémy, ale my na
to pfi nasi praci muazeme brat ohledy.

Stavalo se vam, Ze nepiisli do prace?

To se za celou dobou prihodilo jenom dvakrdt,
kdyZ jsme byli dohodnuti, Ze dorazi. VétSinou to
mélo vazny dlvod. Jednou jim pod mostem
ukradli vSechny veéci vcetné mobilniho telefonu,
takze se ndm nemohli dovolat, Ze nepfijdou.
Podruhé to souviselo s nemoci.

Jak jste si klienty vybirali, jak jste na né pfisli?

Klienty si tipujeme v rdmci terénniho programu,
ktery je zaméreny na bezdomovce.

Bude provoz domku souviset i s dohledem nad
tim, jak si vasi klienti vdomku vedou?

Ano. Bude se dohlizet nad tim, jestli dodrzui
veskerd pravidla pro uzivéni domku, a budeme je
zapojovat do pracovni terapie.

s o,

Co ta pravidia obnasi?

Napiiklad museji zavolat policii, pokud by se na

www.spoleksisu.cz
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parkovisti u kterého domek stoji, délo néco
nepatficného. Zaroven budeme ve spoluprdci
s Ufady vybirat oblast, kterou budou udrzovat. Za
bydleni budou piinosni tfeba tim, ze zajisti Cistotu
a porddek v okoli. Soucdsti pravidel je i povinnost
se o domek starat, napriklad natirdnim, aby
vydrZel. K zdkladnim pravidlim patfi i nulova
tolerance k uzivani nelegdinich drog nebo zdkaz
nechdavat v domku na noc lidi, ktefi s némi nemaji
uzavienou smilouvu. Zakdzané je také jakékoliv
agresivni chovani vic&i okoli. Jednou z povinnosti
také je byt s ndmi neustdle v kontaktu.

Da se fict, Ze jste se dostal na konec prvni etapy
vaseho projektu. Mate uz ted’ pocit, Ze se vam
podafil dobry skutek?

Mdm samoziejmé radost, Ze jsme to dotdhili.
Projekt jsem chtél rozjet, protoze si myslim, ze ma
smysl. Ale s celkovym vnimdnim budouciho
vysledku je to slozitgjsi. Jesteé nevim, co s klienty
udéld to, ze budou mit najednou stfechu nad
hlavou. Ono to muze zdsadné ovlivnit jejich Zivot
k lepSimu, ale nutné to dobfe dopadnout nemusi.
Nevime napiiklad, jak ti lidé spolu budou vychdzet,
kdyZ budou mit v podstaté spole¢nou domdcnost,
kdyz dosud spolu byli jenom nékde pod mostem.
Tim, Ze maji kde byt, jsou na né ted’ kladené vétsi
ndroky a je otazka, jak takovou zménu ustoji.

autor: Jaroslav Nedvéd MF DNES

Martin Polivke, MEDNES

Navazna prace s klienty.

Domkem pro nds préce nekongi. Pro dalsi praci s
klienty je dllezité vytvorit stabilni zdchytné body,
které klienty dovedou k jejich "domovu” a to pékné
schod po schodu. MUze se jednat o pomysiné
schody, jako je nékdo, na koho se mohou obrdtit
kdyZz maiji problém, prilezitostnd brigdda nebo
tfeba jen pochvala ciziho Clovéka, ktery si vaiml
jejich posunu. Nebo mUZe jit o rediné schodly, které
zamezi padu klientd, kdyz je svah mokry. Jesté
chybi polovina schodd, které jiz musi klienti udélat
sami. Pfece jen je to pfedevsim na nich. A kdyz jim
s prvnimi schody pomuzeme, zviddnou snad zbylé
bez vétSich potiz.

Dustojné rozlouceni.

Klienti naseho spolku vyrobili kfize pro své zesnulé
kamarddy. Kfize jsme ve spoluprdci s terénnim
programem SKP Plzeri umistili k upravenym
hrobovym mistdm.

www.spoleksisu.cz

03


http://www.mfdnes.cz/

SISU z.s. srpen 2024

Chcete podporit praci kterou

vy’ 2 ol KONTAKTY:

délame a nevile jak: ) ,
spoleksisu@gmail.com

V pfipadé, Ze byste se rozhodli podporit nasi 720 363 946

¢innost, finanéné&, materidiné ¢i jinym zplsobem,
budeme radi kdyz se na nds obrdtite, pfipadné
pouZijete platebni Gdaje nize. Pravidelné prispévky
drobnych darct jsou pro nds dllezité. Mizeme se
na né spolehnout a pocitat s nimi pfi
realizovanych projektech. @

Pomdhejte nam bezplatné ql Vt

Spolek SISU

pres Givt.cz.
&islo Getu: 3028050003/5500 e e
idejte si Pemocnika do prohli
U&et vedeny u Raiffeisen bank :. oty oy o e mgo

VS pro jednordzovy dar: 5
VS pro trvaly prikaz: 6

Vy nakupujete, e-shopy pfispivaji

Dékujeme vSem nasim darcam a darkynim, podporovatelum,
partnerium i medialnim partnerum. Velmi si vasi podpory vazime.

centrum
m MESTSKV < adiktologické
; prevence

2alB/AUHAUS webnode

Kdy? se to mi podafit.
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