
SISU ZPRAVODAJ
Vše o dění v našem spolku.

Co je SISU a jaký je jeho
význam? 

20. května jsme předali do užívání klientům
první domek postavený v rámci projektu
Safety First. Díky městu Plzeň se nám
podařilo sehnat finanční prostředky na
pokrytí provozních nákladů na stavbu
dalších čtyř domků. Nyní sháníme finanční
prostředky na materiál, ze kterého budoucí
domky s lidmi z ulice vyrobíme. V rámci
sbírky na Donio.cz se nám na tyto náklady
podařilo vybrat 13 600 kč. Sice to není cílová
částka o kterou jsme se snažili, ale zajistí, že
s montáží začneme během srpna. Noví
klienti se již na práci a nový domov těší.

SISU je finské slovo, které nelze jednoduše přeložit.
Znamená nezměrnou odvahu, nepředstavitelné
odhodlání. Sisu se projeví, když je ztracena veškerá naděje.
Jde o schopnost překonávat překážky pomalu, ale jistě, s
oběma nohama pevně na zemi, jako ledoborec
prorážející zamrzlou hladinu. Díky této neotřesitelnosti lze
prý přestát drobné i větší ústrky a skrze ni dosáhnout
šťastného, klidného života.

Když jsme se rozhodli, že se náš spolek bude jmenovat
SISU, význam tohoto slova nám přišel výstižný, protože naši
klienti musí překonat řadu překážek. Nedošlo nám, že SISU
se bude týkat tak hodně i nás osobně. Naše práce byla o
hledání cest k dokončení projektu, někdy o hledání síly
nevzdat to a jít dál. Myslím si, že než jsme došli k našemu
cíli, SISU jsem si značně zocelili. Mít SISU, tedy být
houževnatý, odvážný, odhodlaný a zarputilý, pokud to
situace vyžaduje, je především o překonávání vlastních
hranic. Doufáme, že střecha nad hlavou pomůže našim
klientům své SISU rozvinout. Už při stavbě prokázali dávku
odhodlání a houževnatosti. 

První domek postaven.
Chystáme se na stavbu
druhého.
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K pomyslnému cíli vybudovat v Plzni domek pro
bezdomovce, kteří se budou na jeho stavbě
podílet, dospěl šéf spolku SISU Martin Hruška. Klíče
od malého dřevěného domku jen s nejnutnějším
vybavením u parkoviště na okraji Plzně v pondělí
20. května předal uživatelům, Stáně a Tondovi.
„Přinejmenším v Česku, možná i na světě, jsme
jediní, kteří tři měsíce s klienty tvořili jejich domov,“
říká Hruška.

S bezdomovci tvořil jejich
nové bydlení. Mám radost, že
jsme to dotáhli, říká.
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Martin Hruška je přesvědčený, že projekt prospěje
nejenom lidem, kteří žijí na ulici, ale vyplatí se            
v zásadě celé společnosti. „Nepomáhá se tím
jenom lidem, jichž se to bezprostředně týká. Má to
přesah například v podobě úspory veřejného
rozpočtu, ale i v dalších aspektech, jako je snížení
nákladů na zdravotní péči. Zároveň se pracovní
terapií u bezdomovců zvyšuje šance, že se vrátí do
běžného života,“ vysvětluje.

Kdy jste začal pracovat na tom, že domek pro
bezdomovce s jejich zapojením v Plzni vyrobíte?

Myšlenka projekt uskutečnit je stará tak tři roky.
Svou roli přitom sehrálo i to, že když už jsem měl
připravená všechna data a podklady, vyměnilo se
vedení radnice a bylo zapotřebí zjistit, jaký přístup
bude mít k mému záměru. V posledním roce jsem
pak začal na projektu intenzivně pracovat.

Co podle vás na cestě k realizaci bylo nejtěžší
nebo nejsložitější?

Nejnáročnější byla příprava projektu tak, aby byl
zajímavý ekonomicky i ze sociálního hlediska.         
A potom nebylo úplně snadné stavět domek           
s lidmi bez střechy nad hlavou. První měsíc byl
docela rušný.

Rušný? Co tím myslíte?

Nebylo to v tom, že by dělali průšvihy nebo že by
nechodili. Spíš bylo náročné s nimi pracovat v tom
smyslu, že když po nich člověk chce relativně
odbornou práci jako řezat něco s přesností na
milimetry, bylo obtížné jim vysvětlit, co po nich
požaduji. Jeden z našich klientů je Litevec                  
a některým výrazům, které jsem používal, ani
nerozuměl. Takže se v podstatě museli například
naučit názvy nářadí. V počátku s nimi práce
vypadala jako práce v nějaké škole. Postupem
času si ale všechno začali osvojovat a sami se
ujímali některých prací. Začalo to fungovat líp a líp.
Samozřejmě přitom byly z jejich strany nějaké
výkyvy, ale bylo možné se domluvit. Naše klienty při
životě na ulici potkávají různé problémy, ale my na
to při naší práci můžeme brát ohledy.

Stávalo se vám, že nepřišli do práce?

To se za celou dobou přihodilo jenom dvakrát,
když jsme byli dohodnuti, že dorazí. Většinou to
mělo vážný důvod. Jednou jim pod mostem
ukradli všechny věci včetně mobilního telefonu,
takže se nám nemohli dovolat, že nepřijdou.
Podruhé to souviselo s nemocí.

Jak jste si klienty vybírali, jak jste na ně přišli?

Klienty si tipujeme v rámci terénního programu,
který je zaměřený na bezdomovce.

Bude provoz domku souviset i s dohledem nad
tím, jak si vaši  klienti v domku vedou?

Ano. Bude se dohlížet nad tím, jestli dodržují
veškerá pravidla pro užívání domku, a budeme je
zapojovat do pracovní terapie.

Co ta pravidla obnáší?

Například musejí zavolat policii, pokud by se na
parkovišti,



parkovišti, u kterého domek stojí, dělo něco
nepatřičného. Zároveň budeme ve spolupráci         
s úřady vybírat oblast, kterou budou udržovat. Za
bydlení budou přínosní třeba tím, že zajistí čistotu  
a pořádek v okolí. Součástí pravidel je i povinnost
se o domek starat, například natíráním, aby
vydržel. K základním pravidlům patří i nulová
tolerance k užívání nelegálních drog nebo zákaz
nechávat v domku na noc lidi, kteří s námi nemají
uzavřenou smlouvu. Zakázané je také jakékoliv
agresivní chování vůči okolí. Jednou z povinností
také je být s námi neustále v kontaktu.

Dá se říct, že jste se dostal na konec první etapy
vašeho projektu. Máte už teď pocit, že se vám
podařil dobrý skutek?

Mám samozřejmě radost, že jsme to dotáhli.
Projekt jsem chtěl rozjet, protože si myslím, že má
smysl. Ale s celkovým vnímáním budoucího
výsledku je to složitější. Ještě nevím, co s klienty
udělá to, že budou mít najednou střechu nad
hlavou. Ono to může zásadně ovlivnit jejich život     
k lepšímu, ale nutně to dobře dopadnout nemusí.
Nevíme například, jak ti lidé spolu budou vycházet,
když budou mít v podstatě společnou domácnost,
když dosud spolu byli jenom někde pod mostem.
Tím, že mají kde být, jsou na ně teď kladené větší
nároky a je otázka, jak takovou změnu ustojí.

autor:  Jaroslav Nedvěd MF DNES

Klienti našeho spolku vyrobili kříže pro své zesnulé
kamarády. Kříže jsme ve spolupráci s terénním
programem SKP Plzeň umístili k upraveným
hrobovým místům.
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Domkem pro nás práce nekončí. Pro další práci s
klienty je důležité vytvořit stabilní záchytné body,
které klienty dovedou k jejich "domovu" a to pěkně
schod po schodu. Může se jednat o pomyslné
schody, jako je někdo, na koho se mohou obrátit
když mají problém, příležitostná brigáda nebo
třeba jen pochvala cizího člověka, který si všiml
jejich posunu. Nebo může jít o reálné schody, které
zamezí pádu klientů, když je svah mokrý. Ještě
chybí polovina schodů, které již musí klienti udělat
sami. Přece jen je to především na nich. A když jim
s prvními schody pomůžeme, zvládnou snad zbylé
bez větších potíží.

 Martin Polívka, MF DNES

Návazná práce s klienty.

Důstojné rozloučení.

http://www.mfdnes.cz/


V případě, že byste se rozhodli podpořit naši
činnost, finančně, materiálně či jiným způsobem,
budeme rádi když se na nás obrátíte, případně
použijete platební údaje níže. Pravidelné příspěvky
drobných dárců jsou pro nás důležité. Můžeme se
na ně spolehnout a počítat s nimi při
realizovaných projektech.

Spolek SISU
číslo účtu: 3028050003/5500
účet vedený u Raiffeisen bank
VS pro jednorázový dar: 5
VS pro trvalý příkaz: 6 
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Chcete podpořit práci kterou
děláme a nevíte jak?

Děkujeme všem našim dárcům a dárkyním, podporovatelům,  
partnerům i mediálním partnerům. Velmi si vaší podpory vážíme.

KONTAKTY:
spoleksisu@gmail.com

720 363 946
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