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SISU ZPRAVODA]

Vse o déni v nasem spolku

Oceneéni “Dobra duse”
pro spolek SISU

10. 10. 2025 se uskuteCnil 19. rocnik
andeélského sletu, kde Statutdrni mésto Plzen
u prilezitosti  slavnostniho  ocenovani
dobrovolnikd a pracovnikd v socidlnich
sluzbdch podékovalo a udélilo ocenéni
DOBRA DUSE nasemu spolku za realizaci
projektu Safety First. Moc si tohoto ocenéni
véZime a véfime, Ze spoluprdce s méstem
bude ddle pokracovat.

Ocenéni za spolek prevzal z rukou primatora
meésta Plzné Mgr. Romana Zarzyckého a
radniho pro oblast sociélni a aktivni  Zivot
seniord Mgr. Jifiho Sramka feditel spolku
Martin Hruska.

“Radi  bychom  upifimné  podékovali
Statutarnimu  méstu  Plzen  za udéleni
Cestného titulu Dobra duse 2025, kterého se
dostalo  spolku  SISU u  prileZitosti
slavnostniho  ocenéni  dobrovolnikii  a
pracovniki v socidlnich sluzbach Andél
2025.

Statutorni mésto Plzei u prileZitosti slavnostniho GeeRovsr
dobrovalnikii @ pracovniki v socidlnich sluzbéch Andél 2025
dékuje o udélgje cestny titul

Toto ocenéni vnima@me jako uzndni smysluplnosti nasi
prdce s lidmi v narocnych Zivotnich situacich a zaroven
jako zavazek k dalsimu rozvoji nasich projektd na
podporu lidi bez pristresi.

Dékujeme vSem, ktefi se na nasi cCinnosti podileji
Kolegdm,  dobrovolnikim,  podporovatelim  a
predevsim tém, ktefi ném duveéruji a oteviraji se ném v
tézkych chvilich.

VaZime si toho, Ze nase prdce ma pozitivni dopad,

a dékujeme, Ze ho spolecné s ndmi vidite.”
feditel spolku Martin Hruska

www.spoleksisu.cz
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Dalsi domek hotov.
Tentokrat pro
jednotlivce

Spolek SISU dlouhodobé pomdhd lidem bez
domova a v socidlné znevyhodnénych situacich
znovu naijit stabilitu, distojnost a bezpecné misto k
Zivotu. Prace v terénu i naslouchdni konkrétnim
piibéhdm lidi bez domova viak vedly k zadsadnimu

rozhodnutj, a to Ze projekt Safety First rozsifime i na
vystavbu domku pro jednotlivce.

Pro¢ jednotlivci? Vefejnost si Casto spojuje
bezdomovectvi s osamélosti, ale skute¢nost je
mnohem sloZitéjSi. PrestoZze néktefi lidé bez
domova Ziji ve dvoijicich nebo skupindch, vétsina z
nich si pfeje mit viastni prostor. V terénu se ukazuije,
Ze sdileni obydli muze vést k napéti, ztraté pocitu
bezpe€i nebo nemozZnosti odpocivat. Osobni

prostor je pfitom zékladem pro zotaven,
zachovani sebelcty i pro dalsi kroky k
samostatnosti.

Vyhody individudiniho bydleni

Bezpe¢i a soukromi: Kazdy obyvatel md moznost
uzamknout si svUj domov, odpocivat bez stresu a
organizovat si prostor podle sebe.

Motivace a odpovédnost: Viastni maly prostor
motivuje k vétsi péci o ngji o sebe sama.
Flexibilita: Domky Ize snadno pfizpdsobit rdznym
potfebdm. Lze je také snadnéji pfemistit v pfipadé
potreby.

Cilem spolku SISU neni vytvaret zdvislost na
pomoci, ale  podporovat  samostatnost.
Jednolizkové domky nejsou kone€nym FeSenim,
ale klicovym prechodovym bodem na cesté k
trvalému bydleni, praci a integraci do spolecnosti.
Rozhodnuti rozsifit stavbu domkd pro péary o
domky pro jednotlivce je vysledkem naslouchdn,
empatie a realistického pohledu na potfeby lidi v
nouzi. A¢koliv to mUze pUsobit jako drobnd Gprava
projektu, ve skutec¢nosti jde o zdsadni posun k
udrzitelné pomoci, kterd respektuje individudini
lidskou dUstojnost.

Vice nez rok od
nastehovani

Kazdy z obyvatel, ktery pres@hne rocni Ihdtu
bezplatného obyvani svého zdzemi, plati
symbolicky ndjem, jehoz cilem neni pokryt
ndklady, ale vytvorit ndvyk pravidelnych plateb a
pfipomenout, Ze bydleni je z&vazek i prévo. Vsichni
ndjemnici tuto povinnost dlouhodobé dodrzui.
.Chaépu to jako prvni krok. Kdybych si neplatil ani
tohle, tézko bych si jednou udrZel byt s normainim
najmem,” fiké jeden z obyvatel.

Vétsina obyvatel domkd si béhem roku nasla
alespon néjakou brigddu. Dnes jiz néktefi pracuii
na smlouvu. Prce pomdhd nejen financneg, ale
toké navraci strukturu do Zivota a posiluje
sebevédomi.

Obyvatelé domkU se staraji o okoli svych pribytkd,
sekaji trGvu, udriuji porfddek a pomdhaji se
z&kladni Gdrzbou. Tim vznika nejen Cisté prostred,
ale také pocit soundlezitosti a zodpoveédnosti.

KdyzZ projekt zacinal, velkd Cast lidi z fad verejnosti
psala, at se jdeme podivat za rok, jak domek bude
vypadat. S radosti mdzeme konstatovat, Ze domky
vypadaji 1épe, neZz kdyz jsme je predaval
Obyvatelé si domky patficné zabydleli a staraji se,
aby v nich méli poradek.

www.spoleksisu.cz
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10 zpusobi, jak nam pomoci

DOBROVOLNICTVi

Nabidnéte ndm svdj ¢as a dovednosti. Napiiklad
pfi pfesunu pribytku je potfeba vétsino poctu lidi,
ktefi ndm pomohou smontovat jednotlivé panely.
Ddle nédm mUzete byt ndpomocni v daldi prdci s
klienty. Nebojte se na nds obrdatit a mizeme
probrat moznosti Vaseho zapojeni. Pokud mate
specifické dovednosti, jako je pravni poradenstvi,
marketing, graficky design nebo IT sluzby, mtize se
stdt, Ze budeme potfebovat vasi pomoc a
budeme radi, pokud ném o sobé date védét.

FINANCNIDARY

| maly dar ném muze pomoci. O to vic, pokud se
stanete nasimi pravidelnymi podporovateli. Kdyz
misto dvou piv mésicné poslete kazdy mésic 100
korun na nd&$§ spolek, staci 50 takovych lidi,
abychom za rok méli finance potfebné na
kompletni materid@l na stavbu jednoho domku. V
podstaté za méng, nez stoji jedno predplatné
netflixu, mlzete pomoci ziskat stfechu nad hlavou
lidem bez domova.

MATERIALNi POMOC

Moznd vém doma leZi véci, které nepouzivate, ale
my bychom je jesté vyuZili. Jednd se o tmavsi loZni
pradlo, varfic, raddio na baterky, stary mobilni
telefon, néradi, lopaty, zkratka cokoli, co by mohlo
byt vyuZzito v nasi diiné nebo domku samotném.
MUZe se také jednat o materidl, ktery potrfebujeme
pro samotnou vyrobu domka.

PRACE

Viostnite firmu, ve které byste chtéli zkusit
zaméstnat lidi zapojené do projektu Safety First?
MGzeme vds propojit. Rekneme vém o Uskalich
préce s lidmi bez pristfesi a pokusime se vam byt
co nejvice ndpomocni. Mize se jednat i o
prileZitostnou  brigddu. PrGdce s chdapavym
zaméstnavatelem muze pro ¢Elovéka z ulice
znamenat novy start.

FUNDRAISING

Pomozte ndm ziskdvat prostfedky skrze sbirky,
charitativni  akce, aukce a daldi aktivity.
Uspordadejte tfeba koncert se svou kapelou na

v w2

podporu nasi Cinnosti. Fantazii se meze nekladou.

SPOJTENAS S FIRMAMI

Pokud pracujete ve firmé, zkuste najit zplsob, jak
vase firma muaze podpofit nasi neziskovou
organizaci, at uz formou sponzorstvi, partnerského
projektu nebo firemniho dobrovolnictvi.

POZEMKY PRO PRIBYTEK

Stéle hleddme nové vhodné pozemky pro
umisténi pribytku. Pokud néjoky pozemek tfeba
vlastnite, nebo o néjakém vhodném vite, budeme
radi, kdyz ném o ném déte vedeét.

NAKUPUJTE PRES GIVT

GIVT promeéni vase kazdodenni ndkupy na
internetu v dobry skutek. Sta¢i vyuZit aplikace
pomocnik GIVT nebo pred ndkupem navstivit
portdl GIVT.cz. Nejprve zvolite, komu chcete
pomdhat, a pak uz nakupuijete tak, jok jste zvykli. Z
kazdého vadeho ndkupu posle internetovy
obchod ur€ité procento na dobrou véc a vy
nezaplatite nic navic.

SiRENI POVEDOMI

Sdilejte informace o nasi neziskové organizaci na
socidlnich sitich, pfeposilejte n&$ zpravodaj a
informujte své okoli. Sledujte nds na nasich
socidlnich sitich, mluvte o nasi ¢innosti se svymi
prateli.

MYSLETE NA NAS A NASE KLIENTY

Budeme rddi, kdyZz na nds budete myslet. Slova
povzbuzeni jsou stejné dllezitd jok pro lidi bez
domova, tak pro nds, ktefi se jim snazi pomoci.

g BT TR
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Chcete podporit praci kterou

vy’ 2 ol KONTAKTY:

délame a nevile jak: ) ,
spoleksisu@gmail.com

V pfipadé, Ze byste se rozhodli podporit nasi 720 363 946

¢innost, finanéné, materiding ¢i jinym zplsobem,
budeme radi, kdyz se na nds obrétite, pfipadné
pouZijete platebni Gdaje nize. Pravidelné prispévky
drobnych darct jsou pro nds dllezité. Mizeme se
na né spolehnout a pocitat s nimi pfi
realizovanych projektech. @

Pomdhejte nam bezplatné q | Vt

sp°|ek SIsU E pres Givt.cz.

&islo Gétu: 3028050003/5500 i | -1. R

o P . . o -:’ ] qlphsjpéj;te nam pfi lmidpém ndakupu na intarmety, G a 0 e °
UcCet vedeny u Raiffeisen bank 3! r. anit by Vs to cokoliv stalo. wemghtes

VS pro jednorézovy dar: 5
VS pro trvaly piikaz: 6

Vy nakupujete, e-shopy pfispivaji

Dékujeme vSem nasim darcam a darkynim, podporovatelum,
partnerum i medialnim partnerum. Velmi si vasi podpory vazime.

Y pizer QR € alza.:
e

SornRt webnode ~ FONENE  Rawmw

Kdyk se to mad podafit.

4
Barvy-Laky Modry Racek
Tylova 29, 301 00 Plzen-jizni predmésti
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